
LUIS ERASMO MACANA OLMOS  

USUARIO DE 86 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE ARTROSIS GENERALIZADA, 

HIPERTENSIÓN, FIBRILACIÓN AURICULAR Y GASTRITIS CRÓNICA. SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO 

DE SU HIJO; ES SEMIDEPENDIENTE PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, SU 

MOVILIDAD ES REDUCIDA PRESENTANDO DIFICULTAD PARA REALIZAR CAMBIOS DE POSICIÓN, 

MANTENER LA POSICIÓN BÍPEDA O SEDENTE POR TIEMPOS PROLONGADOS, ALTERACIONES 

POSTURALES. SEGÚN LA ESCALA DE EVA TIENE UNA CALIFICACIÓN 7/10 EN ZONA DORSO LUMBAR 

AL ESTAR ACOSTADO YA SEA DECÚBITO SUPINO O LATERAL. REALIZA LA MARCHA DE FORMA 

INDEPENDIENTE Y SI PRESENTA DOLOR UTILIZA BASTÓN.                                                                                           

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE REDUCIENDO EL DOLOR QUE PRESENTA EN LA 

COLUMNA LUMBAR Y ALMOHADA ORTOPEDICA ALIVIANDO LA TENSIÓN OSTEOMUSCULAR QUE 

ADQUIERE EL USUARIO AL ESTAR EN POSICIÓN DECÚBITO SUPINO, LATERAL O SEDENTE. 

 

 

 



ALFONSO MACANA ROMERO 

USUARIO DE 57 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE RETRASO MENTAL LEVE, DORSALGIA, 

LUMBAGO, LESIONES DE HOMBRO NO ESPECIFICADA Y ESCOLIOSIS, SE ENCUENTRA BAJO EL 

CUIDADO Y APOYO ECONÓMICO DE SU PADRE Y HERMANO; ES SEMIDEPENDIENTE PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, SU MOVILIDAD ES REDUCIDA DEBIDO A SU 

CONDICIÓN MENTAL Y ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES PRESENTANDO RIESGO DE CAÍDA AL 

MOMENTO DE BAÑARSE, SIN  EMBARGO REALIZA LA MARCHA DE MANERA INDEPENDIENTE, 

PRESENTANDO DIFICULTAD PARA REALIZAR CAMBIOS DE POSICIÓN, MANTENER UNA POSTURA 

POR TIEMPOS PROLONGADOS Y REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA DE MANERA 

SIMULTÁNEA REFIRIENDO DOLOR 710 A NIVEL DE ESPALDA.  

REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO SEMIDOBLE GENERANDO QUE LAS ARTICULACIONES QUEDEN 

EN POSICIÓN ÓPTIMA AL ESTAR ACOSTADO REDUCIENDO SINTOMATOLOGÍA DOLOROSA Y SILLA 

SANITARIA CON RUEDAS PLEGABLES EN ACERO EVITANDO LESIONES O RIESGOS DE CAÍDA QUE 

AFECTEN LA INTEGRIDAD DEL USUARIO 

 

 

 



NICANOR DELGADO RIOS 

USUARIO DE 53 AÑOS CONVIVE CON SU FAMILIA, CURSABA CON ARTROSIS DE CADERA Y SUFRIÓ 

UN ACCIDENTE DE TRÁNSITO EN CONDICIÓN DE PEATÓN QUE LE OCASIONÓ FRACTURA DE 

ACETÁBULO IZQUIERDO POR LO TANTO TUVIERON QUE REALIZARLE REEMPLAZO TOTAL DE 

CADERA GENERANDO DIFICULTAD PARA REALIZAR ALGUNAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, 

PRINCIPALMENTE LAS QUE REQUIERAN FLEXIÓN DE COLUMNA Y CADERA COMO AGACHARSE A 

RECOGER DIFERENTES OBJETOS O PERMANECER MUCHO TIEMPO EN UNA MISMA POSICIÓN 

(ACOSTADO) AUMENTANDO LA SINTOMATOLOGÍA DOLOROSA Y ALTERANDO LA MOVILIDAD 

ARTICULAR Y DESEMPEÑO MUSCULAR. USUARIO REALIZA ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DE 

FORMA INDEPENDIENTE QUE NO GENEREN DOLOR. 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE Y KIT AVD (PINZA ALCANZA OBJETOS, COLOCADOR DE 

MEDIAS Y DESVESTIDOR DE CALZADO) EVITANDO MOVIMIENTOS O POSICIONES QUE 

AUMENTEN EL DOLOR O MOLESTIA AFECTANDO EL DESEMPEÑO PARA REALIZAR ALGUNAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

 



CRISTIAN ALFREDO LOPEZ RIOS 

USUARIO DE 8 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE HIPOACUSIA CONDUCTIVA, TRASTORNO 

DEL DESARROLLO DEL HABLA Y EL LENGUAJE, VIVE CON SUS PADRES Y SE ENCUENTRA 

ESTUDIANDO EN COLEGIO LA UNIÓN ES INDEPENDIENTE PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA 

DIARIA, PRESENTA DIFICULTAD PARA HABLAR O MANTENER UNA CONVERSACIÓN DEBIDO A SU 

DIAGNÓSTICO DE BASE LO QUE GENERA POCA INTERACCIÓN SOCIAL Y DEFICIENCIAS EN EL 

COLEGIO YA QUE NO RECIBE LA INFORMACIÓN DE LA MISMA MANERA QUE SUS COMPAÑEROS. 

SE DEBE FORTALECER LOS PROCESOS DE ADQUISICIÓN DE APRENDIZAJE, RELACIONES 

INTERPERSONALES, OPERACIONES BÁSICA Y LECTURA. 

REQUIERE KIT COGNITIVO (KIT LENGUA DE SEÑAS, FICHAS DE CONSTRUCCIÓN, CUADERNOS 

ENTRENE LA INTELIGENCIA Y TABLET) TRABAJANDO MEDIANTE JUEGOS ADAPTADOS Y 

TECNOLÓGICOS LOS PROCESOS NEUROCOGNITIVOS DEL HABLA Y EL LENGUAJE FACILITANDO SU 

ADAPTACIÓN SOCIAL, FORTALECIENDO PROCESOS DE ADQUISICIÓN DE APRENDIZAJE, 

RELACIONES INTERPERSONALES, OPERACIONES BÁSICA Y LECTURA. 

 

 



JEIDER EDUARDO PARRA LOPEZ 

USUARIO DE 12 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE SINDACTILIA COMPLEJA Y TRASTORNO DE 

ADAPTACIÓN, VIVE CON SU MADRE-ABUELOS Y TÍOS, REALIZA LA MAYORÍA DE ACTIVIDADES DE LA 

VIDA DIARIA DE FORMA INDEPENDIENTE, REQUIERE AYUDA PARA LABORES DONDE TENGA QUE 

HACER USO DE LA MOTRICIDAD FINA, PRESENTA ALTERACIÓN DE LOS MECANORRECEPTORES DE 

TACTO Y PRESIÓN DIFICULTANDO REALIZAR ALGUNAS TAREAS Y DEMANDAS GENERALES. EL 

USUARIO PRESENTA UN TRASTORNO DE ADAPTACIÓN QUE SE HA VISTO REFLEJADO EN LA PARTE 

ESCOLAR LIMITANDO LA ADQUISICIÓN DE HABILIDADES. NO CUENTA EN EL MOMENTO CON 

TERAPIAS LO QUE ESTÁ AFECTANDO EL RESULTADO DE LA CIRUGÍA. 

REQUIERE KIT COGNITIVO (MANGO MULTIFUNCIONAL, CUBO DE APRENDIZAJE, FICHAS DE 

CONSTRUCCIÓN Y TABLET) TRABAJANDO LA MOTRICIDAD FINA, ADQUISICIÓN DE HABILIDADES Y 

ADAPTACIÓN ESCOLAR. 

 

 

 

 



LISED DAYANA BAQUERO CHAVARRO 

USUARIA DE 15 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE DEFORMIDAD CONGENITA DE CADERA, 

LUXACIÓN DE CADERA, CIRUGÍA MULTIPLE DE FEMUR Y TIBIA, VIVE CON SUS PADRES Y ESTUDIA 

EN COLEGIO GIMNASIO DEL CAMPO JUAN DE LA CRUZ  VARELA ES INDEPENDIENTE PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, SEGÚN ESCALA DE EVA PRESENTA UN DOLOR 6/10 EN 

CADERA Y MIEMBROS INFERIORES AL PERMANECER POR PERÍODOS PROLONGADOS EN POSICIÓN 

BÍPEDA Y 8/10 A NIVEL DORSAL, LUMBAR Y SACRA CUANDO SE ENCUENTRA EN POSICIÓN 

DECÚBITO SUPINO O LATERAL DEBIDO A LOS ANTECEDENTES OSTEOMUSCULARES, EL 

DISBALANCE MUSCULAR, ALTERACIONES POSTURALES Y DISMINUCIÓN EN RANGOS DE 

MOVIMIENTO EN MIEMBROS INFERIORES POR MÚLTIPLES PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS DE 

FÉMUR Y TIBIA GENERANDO DIFICULTAD PARA CAMBIAR O REALIZAR POSTURAS CORPORALES 

BÁSICAS EN EL HOGAR Y EL COLEGIO. 

REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO SENCILLO Y COJIN ABDUCTOR EVITANDO DEFORMIDADES 

ÓSEAS Y FAVORECIENDO LOS PROCESOS POST QUIRÚRGICOS. 

  

 

 

 

 

 

 



YEIMER URIEL TAUTIVA RAMIREZ 

USUARIO DE 32 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE SÍNDROMES EPILÉPTICOS Y DÉFICIT 

COGNITIVO MODERADO, VIVE CON LOS PADRES, SU EDAD MENTAL ES DE UNA PERSONA ENTRE 

12 A 15 AÑOS, ES INDEPENDIENTE PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, PERO 

REQUIERE SUPERVISIÓN PAR BAÑARSE Y VESTIRSE. AYUDA A SUS PADRES EN LAS LABORES DE 

CAMPO QUE SEAN SENCILLAS Y NO GENEREN NINGÚN PELIGRO PROMOVIENDO SU 

FUNCIONALIDAD; SIN EMBARGO, SE LE DIFICULTA LA ADQUISICIÓN DE HABILIDADES, 

APRENDIZAJE BÁSICO Y MANEJO DE EMOCIONES. 

 

REQUIERE KIT COGNITIVO (AJEDREZ ADAPTADO, FICHAS DE CONSTRUCCIÓN, PALETA DE 

EMOCIONES, TANGRAM SEMICOMPLEJO, LOTERÍA DE ASOCIACIÓN ) GENERANDO ACTIVIDADES 

DONDE SE TRABAJE LA MOTRICIDAD, MEMORIA VISUAL, ORIENTACIÓN Y SIMETRÍA 

CONDUCTUAL. 

 

 

 

 

 



PEDRO CRISOLOGO PALACIOS ROMERO 

USUARIO DE 72 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE TROMBOFLEBITIS DE MIEMBROS 

INFERIORES, HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y ENFERMEDAD CORONARIA, VIVE CON SU ESPOSA QUE 

ESTÁ EN CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD VISUAL, REALIZA ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DE 

FORMA INDEPENDIENTE AUNQUE CON DIFICULTAD ASOCIADA A LA MOVILIDAD YA QUE 

PRESENTA RESISTENCIA LIGADA CON LA DISFUNCIÓN DE LA BOMBA CARDIOVASCULAR ES UN 

USUARIO QUE TRABAJA EN LA AGRICULTURA PERO QUE SU ACTIVIDAD HA DISMINUIDO YA QUE 

AL ESTAR MUCHO TIEMPO EN POSICIÓN BÍPEDA O CAMINAR LARGAS DISTANCIAS SE EXACERBA EL 

DOLOR EN MIEMBROS INFERIORES LO QUE GENERA QUE TENGA QUE DEJAR LA ACTIVIDAD E IRSE 

ACOSTAR POR PERIODOS PROLONGADOS, ACTUALMENTE CUENTA CON UN COLCHÓN QUE ÉL 

GENERA PRESIÓN EN LAS VENAS LO QUE AUMENTA EL DOLOR. USUARION ESTUVO 

HOSPITALIZADO POR RAFAGA VENOSA EN MIEMBRO INFERIOR DERECHO SALIENDO CON BUEN 

ESTADO FÍSICO, MEJORÍA EN EDEMA, CALOR Y RUBOR. 

REQUIERE COLCHON ANTIESCARAS DOBLE Y MEDIAS DE COMPRESIÓN 15-20 MMHG 

MEJORANDO LA CIRCULACIÓN DE MIEMBROS INFERIORES, PREVINIENDO RIESGO DE ESCARA O 

ÚLCERA POR PRESIÓN Y DISMINUYENDO DOLOR EN MIEMBROS INFERIORES. 

 

 

 



JOSE UBALDO GONZALEZ TORRES 

USUARIO DE 80 AÑOS CON DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL, GONARTROSIS 

BILATERAL, NEUMOPATÍA Y SOBREPESO. VIVE CON LA ESPOSA, ES INDEPENDIENTE PARA REALIZAR 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. PRESENTA DEFICIENCIA MODERADA EN FUNCIONES 

RELACIONADAS CON EL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y PRESIÓN ARTERIAL CON DEFICIENCIA EN 

ESTRUCTURAS DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR, ESTRUCTURA DEL SISTEMA RESPIRATORIO Y 

ESTRUCTURAS RELACIONADAS      CON EL MOVIMIENTO. PRESENTA DIFICULTAD PARA RESOLVER 

PROBLEMAS, MANTENER LA POSICIÓN DEL CUERPO Y PROPIO AUTOCUIDADO RESTRINGIENDO SU 

VIDA COMUNITARIA EN ACTIVIDADES COMO CAMBIAR DE POSICIÓN POR SÍ MISMO O ESTAR POR 

ESTANCIAS PROLONGADAS EN UNA MISMA POSICIÓN. 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO SEMIDOBLE GENERANDO UNA POSICIÓN BIOMECÁNICA 

ÓPTIMA REDUCIENDO SINTOMATOLOGÍA DOLOROSA Y CONTRACTURAS OSTEOMUSCULARES 

QUE LIMITAN SU FUNCIONALIDAD. 

 

 



 

 

EDILSON HERNANDO MELO AREVALO 

USUARIO DE 35 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSA , ES GUARDA DE SEGURIDAD EN LA 

ALCALDÍA DE SUMAPAZ,  CON DIAGNÓSTICOS DE AMPUTACIÓN TRANS HUMERAL DERECHA POR 

ACCIDENTE TRAUMÁTICO, ARTRODESIS LUMBAR, HERNIAS DISCALES Y RADICULOPATÍA, 

PRESENTA DEFICIENCIAS EN ESTRUCTURAS DEL MIEMBRO SUPERIOR DERECHO POR AUSENCIA 

TOTAL Y PATOLOGÍA OSTEOMUSCULAR LUMBAR, CON DOLOR GENERALIZADO QUE SE 

INCREMENTA CON LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA COMO REALIZAR CAMBIOS DE POSTURA 

BÁSICOS AFECTANDO SUS QUEHACERES DIARIOS, LABORES DE ASEO PERSONAL RESTRINGIENDO 

SU ROL LABORAL. 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE REDUCIENDO LA SINTOMATOLOGÍA RECURRENTE 

QUE PRESENTA A NIVEL LUMBAR Y FAVORECIENDO LOS CAMBIOS DE POSICIÓN. 

 



 

 

LUIS HORACIO BAQUERO POVEDA 

USUARIO DE 81 AÑOS DE EDAD, VIVE CON SU ESPOSA E HIJA, CON DIAGNÓSTICOS DE , ARTROSIS 

DEGENERATIVA, ES INDEPENDIENTE PARA LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA TALES COMO 

BAÑARSE, VESTIRSE Y COMER, PRESENTA DEFICIENCIA MODERADA EN FUNCIONES 

RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD DE LAS ARTICULACIONES, FUNCIONES RELACIONADAS CON EL 

PATRÓN DE MARCHA Y ESTRUCTURAS DEL MIEMBRO INFERIOR CON CAMBIOS CUALITATIVOS E 

ESTRUCTURA EN AMBOS LADOS QUE LIMITAN SU CAPACIDAD PARA DESPLAZARSE POR EL 

ENTORNO , RESTRINGIENDO SU ROL EN LA LOCALIDAD Y ACTIVIDADES TALES COMO CAMINAR 

AGACHARSE Y REALIZAR ACTIVIDADES DE SU DIARIO VIVIR COMO CAMPESINO. 

 REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO SENCILLO Y KIT AVD (PINZA ALCANZA OBJETOS, COLOCADOR 

DE MEDIAS Y DESVESTIDOR DE CALZADO) FACILITANDO CAMBIOS DE POSICIÓN, ESTANCIAS 



PROLONGADOS (ACOSTADO), REDUCIR FRICCIÓN DE ARTICULACIONES AL AGACHARSE POR 

MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y NO LIMITAR SU FUNCIONALIDAD. 

 

 

MARIA SILVA RICO CHÁVEZ 

USUARIA DE 56 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU HIJO, CON DIAGNÓSTICOS DE OSTEOARTROSIS 

GENERALIZADA, GASTRITIS Y DIABETES, PRESENTA DEFICIENCIA MODERADA EN PATRÓN DE 

MARCHA DIFICULTAD PARA SU MOVILIDAD GENERALIZADA Y MANTENER POSTURAS BÁSICAS 

COMO AGACHARSE Y ESTAR EN BIPEDESTACIÓN POR PERIODOS LARGOS DE TIEMPO , ES AMA DE 

CASA Y REALIZA SUS QUEHACERES CON DIFICULTAD ASOCIADO A DOLOR POR DEFICIENCIAS EN 

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO, ESTRUCTURAS DE MIEMBROS SUPERIORES , 

INFERIORES Y TRONCO  LAS CUALES LIMITAN SU ROL COMO AMA DE CASA Y SU VIDA EN EL 

CAMPO 

 REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO SENCILLO Y KIT AVD (PINZA ALCANZA OBJETOS, COLOCADOR 

DE MEDIAS Y DESVESTIDOR DE CALZADO) PERMITIENDO QUE LAS ARTICULACIONES ESTÉN EN 



UN POSICIÓN ÓPTIMA AL MOMENTO DE ESTAR ACOSTADA, Y FACILITANDO LA REALIZACIÓN DE 

LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

 

 

 

MARIA BERTA MORENO DE REY 

USUARIA DE 78 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSO, CON DIAGNÓSTICO DE ARTRITIS 

REUMATOIDE, ARTROSIS DEGENERATIVA E HIPERCOLESTEROLEMIA, PRESENTA DEFICIENCIA 

GRAVE EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD DE LAS ARTICULACIONES, DEFICIENCIA 

EN ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO NO ESPECIFICADOS CON CAMBIOS 

CUALITATIVOS EN ESTRUCTURA EN AMBOS LADOS QUE LIMITAN SU CAPACIDAD PARA 

DESPLAZARSE POR EL ENTORNO RESTRINGIENDO SU VIDA COMUNITARIA ASOCIADO A DOLOR 

GENERALIZADO EN ARTICULACIONES DE MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES LIMITADO SUS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 



REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO DOBLE GENERANDO QUE LAS ARTICULACIONES QUEDEN EN 

POSICIÓN ÓPTIMA REDUCIENDO SINTOMATOLOGÍA DOLOROSA Y ASIENTO DE DUCHA EN 

ACERO EVITANDO LESIONES O RIESGOS DE CAÍDA QUE AFECTEN LA INTEGRIDAD DE LA 

USUARIA. 

 

 

 

ANSELMO MARTINEZ HILARION 

 

USUARIO DE 66 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSA CON DIAGNÓSTICOS DE EPILEPSIA, 

TRAUMATISMOS POR CAÍDA , TRASTORNO MENTAL NO ESPECIFICADO DEBIDO A LESIÓN Y 

DISFUNCIÓN CEREBRAL POR ENFERMEDAD FÍSICA, ES SEMIDEPENDIENTE PARA REALIZAR 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA PRESENTA DEFICIENCIA MÚLTIPLE EN FUNCIONES MENTALES, 

DEFICIENCIA EN ESTRUCTURAS DEL CEREBRO CON CAMBIOS CUALITATIVOS EN ESTRUCTURA NO 

ESPECIFICADOS QUE LIMITAN SU CAPACIDAD PARA TOMA DE DECISIONES RESTRINGIENDO SU 



ROL EN EL CAMPO Y SU PROPIO AUTOCUIDADO,  USUARIO PRESENTA CAÍDAS FRECUENTES 

ASOCIADO A PÉRDIDA DE CONCIENCIA Y CONTROL DE ESFÍNTER POR CRISIS DE EPILEPSIA 

RECURRENTES CAUSANDO RIGIDEZ DURANTE LAS MISMAS Y DETERIORO EN CONDICIÓN DE 

SALUD DEL USUARIO CAUSANDO ESTANCIAS PROLONGADAS EN CAMA. 

REQUIERE COLCHÓN DOBLE ANTIESCARAS Y SILLA DE DUCHA EVITANDO APARICIÓN DE PUNTOS 

POR PRESIÓN O ESCARAS CUANDO TIENE PERIODOS PROLONGADOS DE ESTANCIA EN CAMA 

POR EPILEPSIA Y EVITANDO RIESGO DE CAÍDA AL MOMENTO DE REALIZAR ACTIVIDADES DE 

HIGIENE. 

 

 

 

 

ALFREDO BAQUERO POVEDA 

USUARIO DE 84 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSA DE LA TERCERA EDAD, CON DIAGNÓSTICOS 

MÉDICOS DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL, FIBRILACIÓN AURICULAR, EPILEPSIA, TRASTORNO DE 

ANSIEDAD E HIPOACUSIA, ES SEMIDEPENDIENTE PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

PRESENTA DEFICIENCIA EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA PRESIÓN ARTERIAL, 

EMOCIONALES, DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y CEREBRO CON CAMBIOS CUALITATIVOS EN  

ESTRUCTURA QUE LIMITAN SU PROPIO AUTOCUIDADO Y RESTRINGEN SU ROL EN EL HOGAR. 



USUARIO CON LIMITACIÓN PARA ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA COMO BAÑARSE, VESTIRSE, 

DIFICULTAD PARA LA MOVILIDAD, CAMBIOS DE POSICIÓN Y ÚLCERA ARTERIAL EN EXTREMIDAD 

INFERIOR QUE DIFICULTAN LA MARCHA 

 

REQUIERE COLCHÓN ANTIESCARAS SEMIDOBLE Y SILLA SANITARIA CON RUEDAS PLEGABLES 

CONTRIBUYENDO A SU PROCESO DE CIRCULACIÓN, EVITANDO APARICIÓN DE NUEVAS ÚLCERAS 

Y REDUCIENDO RIESGO DE CAÍDA AL MOMENTO DE BAÑARSE. 

 

 

 

 

STEFAN VIANEY REY 

USUARIO DE 31 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU PRIMA, DEPENDIENTE DE SU CUIDADORA PARA 

TODAS LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA, PRESENTA ESCARA GRADO 1 EN TALÓN IZQUIERDO 

EN PROCESO DE CURACIÓN  CON DIAGNÓSTICOS DE POP DE ARTRODESIS POSTERIOR T4 T6, 

POLITRAUMATISMO POR ACCIDENTE DE TRÁNSITO EN CALIDAD DE MOTO VS MOTO, TRAUMA 

RAQUIMEDULAR A NIVEL T6 SENSITIVO, PARAPLEJIA FLÁCIDA REFRACTARIA, PRESENTA 



DEFICIENCIA COMPLETA EN PATRÓN DE MARCHA, DEFICIENCIA GRAVE EN FUNCIONES 

RELACIONADA CON MOVIMIENTOS VOLUNTARIOS Y ESTRUCTURAS DEL TRONCO CON CAMBIOS 

CUALITATIVOS EN ESTRUCTURA NO ESPECIFICADO QUE LIMITAN SU ROL LABORAL, SU ROL COMO 

PADRE, SU VIDA COMUNITARIA Y RESTRINGIENDO LA ESTABILIDAD EN SU ENTORNO 

REQUIERE  COLCHON ANTIESCARAS DOBLE, SILLA DE RUEDAS EJECUTIVA, COJÍN ANTIESCARAS 

EN ESPUMA, SILLA SANITARIA CON RUEDAS PLEGABLES Y BARRAS DE SEGURIDAD EN ACERO 

DISPOSITIVOS QUE CONTRIBUIRÁN EN SU PROCESO DE RECUPERACIÓN Y AYUDARÁN A 

MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 

 

 

 

LUCILA HURTADO PALACIOS  

USUARIO DE 60 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSO PERSONA CON DISCAPACIDAD, CON 

DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE PTOSIS PALPEBRAL IZQUIERDA (CAÍDA DEL PÁRPADO), DIPLOPÍA 

VERTICAL, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, OFTALMOPARESIA (MOVIMIENTOS OCULARES ANORMALES) 

Y MONONEUROPATÍA CRANEAL, REALIZA LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DE FORMA 

INDEPENDIENTE CON DIFICULTAD PARA CIERTAS LABORES COMO MIRAR LA HORA, PREPARAR 



ALIMENTOS Y SALIR SOLA YA QUE ES AUTOCUIDADORA. ES UNA USUARIA A LA QUE SE LE 

DIFICULTA LLEVAR A CABO MÚLTIPLES TAREAS, APRECIAR VARIOS ESTÍMULOS VISUALES AL 

TIEMPO Y DIFICULTAD PARA LEER TEXTOS QUE NO TENGAN LA TIPOGRAFÍA ADECUADA; LOS 

RECURSOS ECONÓMICOS SON ESCASOS YA QUE SU ESPOSO SUSTENTABA EL HOGAR 

ECONÓMICAMENTE SIN EMBARGO POR LA DISCAPACIDAD QUE CURSA NO PUEDE TRABAJAR 

IGUAL. REALIZÓ UNO TALLERES DE BRAILLE POR LA SUBRED EN EL SALÓN COMUNAL DE SAN JUAN.  

REQUIERE KIT VISUAL (GUIA DE FIRMA, RELOJ PARLANTE, DESPERTADOR PARLANTE, METRO 

BRAILLE, CALCULADORA PARLANTE, CORTADOR DE ALIMENTOS Y TENSIÓMETRO PARLANTE) 

FACILITANDO LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

 

 

 

 

 

DUVAN RAMIREZ 



USUARIO  DE 28 AÑOS DE EDAD VIVE CON LA HERMANA, CON DIAGNÓSTICOS DE RETRASO 

MENTAL MODERADO, EPILEPSIA, ES INDEPENDIENTE PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE LA VIDA 

DIARIA BÁSICAS, PRESENTA DIFICULTAD PARA LEER, REALIZAR CÁLCULOS BÁSICOS, ACTIVIDADES 

NEUROSENSORIALES COMO MOTRICIDAD FINA Y GRUESA, ADQUISICIÓN DE APRENDIZAJE JE 

ENTENDER Y ACATAR REGLAS SOCIALES SU FAMILIA LO INVOLUCRA EN ACTIVIDADES LABORALES 

DE AGRICULTURA Y GANADERÍA SIEMPRE BAJO SUPERVISIÓN DE TAREAS SENCILLAS  QUE NO 

CAUSEN ALTERACIÓN EN SU INTEGRIDAD EMOCIONAL Y FÍSICA DEL USUARIO. 

 

REQUIERE KIT COGNITIVO (FICHAS DE CONSTRUCCIÓN, DOMINÓ DE TEXTURAS, LETRAS 

MONTESSORI, LOTERÍA DE ASOCIACIÓN) FORTALECIENDO LOS PROCESOS NEUROCOGNITIVOS 

MEDIANTE ACTIVIDADES QUE INVOLUCREN LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA, MANEJO DE 

EMOCIONES, ADQUISICIÓN DE HABILIDADES Y DESTREZAS SOCIALES. 

 

 

 

JOSE JAVIER PEÑALOZA ADAMES 

USUARIO DE 68 AÑOS CON DIAGNÓSTICO MÉDICO DE AMPUTACIÓN DE MIEMBRO INFERIOR 

IZQUIERDO, VIVE CON SU HIJO Y NUERA, ES AUTOCUIDADOR Y REALIZA LAS ACTIVIDADES DE LA 

VIDA DIARIA DE FORMA INDEPENDIENTE TENIENDO DIFICULTAD AL MOMENTO DE BAÑARSE POR 



EL RIESGO DE CAÍDA, ADICIONAL LA INESTABILIDAD ARTICULAR Y LIGAMENTOSA, USUARIA TIENE 

PRÓTESIS EN MIEMBRO INFERIOR POR LO TANTO REALIZA LA MARCHA Y NO REQUIERE SILLA DE 

RUEDAS. SEGÚN LA ESCALA DE EVA PRESENTA UN DOLOR 7/10 A NIVEL DE COLUMNA LUMBAR 

POR SOBRECARGA MUSCULAR Y ALTERACIONES POSTURALES. EL HIJO RESPONDE 

ECONÓMICAMENTE POR EL HOGAR ALCANZANDO A CUBRIR LAS NECESIDADES BÁSICAS, EL 

USUARIO AYUDA CON CIERTAS ACTIVIDADES EN LA AGRICULTURA Y EN LAS LABORES DEL HOGAR.  

 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO SEMIDOBLE, BARRAS DE ACERO INOXIDABLE, ASIENTO DE 

DUCHA EVITANDO RIESGO DE CAÍDA, REDUCIENDO SINTOMATOLOGÍA DOLOROSA QUE SE 

EXACERBA A NIVEL DE COLUMNA POR CARGAS BIOMECÁNICAS ADECUADAS Y DISMINUYENDO 

LESIONES QUE AFECTEN LA INTEGRIDAD DEL USUARIO 

 

 

 

MARTHA IDALI HORTUA 

USUARIA DE 60 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU HERMANA CON DIAGNÓSTICOS DE ARTRITIS 

REUMATOIDEA, CON DEFICIENCIA GRAVE EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD Y 

ESTABILIDAD DE LAS ARTICULACIONES, ESTRUCTURAS DE REGIÓN SUPERIOR E INFERIOR CON 



CAMBIOS CUALITATIVOS EN ESTRUCTURA EN AMBOS LADOS QUE LIMITAN SUS ACTIVIDADES DE 

LA VIDA DIARIA, CAPACIDAD PARA REALIZAR MÚLTIPLES TAREAS, LEVANTAR OBJETOS 

RESTRINGIENDO SU ROL DE AMA DE CASA EN EL CAMPO 

 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE FACILITANDO CAMBIOS DE POSICIÓN Y REDUCIR 

DOLOR OSTEOMUSCULAR Y KIT AVD (COLOCADOR DE MEDIAS, DESVESTIDOR DE CALZADO, 

CEPILLO EXTENSOR Y GANCHO ABOTONADOR) DEBIDO A SU LIMITACIÓN FÍSICA EN MIEMBRO 

INFERIORES QUE REQUIEREN EL USO FINO DE LA MANO. 

 

 

 

NOHORA ELSY MICAN 

USUARIA DE 63 AÑOS DE EDAD, VIVE CON EL HIJO (USUARIO CON DISCAPACIDAD VISUAL) CON 

DIAGNÓSTICOS MÉDICOS DE GONARTROSIS BILATERAL, DIABETES Y OBESIDAD, PRESENTA 

DEFICIENCIA EN FUNCIONES RELACIONADAS CON EL PATRÓN DE LA MARCHA, MOVILIDAD Y 

ESTABILIDAD DE LAS ARTICULACIONES, DEFICIENCIA EN ESTRUCTURAS DE MIEMBROS INFERIORES, 



CAMBIOS CUALITATIVOS EN ESTRUCTURAS DE AMBOS LADOS QUE LIMITAN SU MOVILIDAD 

RESTRINGIENDO LA REALIZACIÓN DE LOS QUEHACERES DEL HOGAR. 

 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE PERMITIENDO UNA POSICIÓN ÓPTIMA DE LAS 

ARTICULACIONES EVITANDO POSTURAS ANTÁLGICAS QUE AUMENTEN LA SINTOMATOLOGÍA 

DOLOROSA Y KIT AVD (PINZA ALCANZA OBJETOS, DESVESTIDOR DE CALZADO Y COLOCADOR DE 

MEDIAS FACILITANDO LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA  

 

 

 

JORGE IGNACIO PORRAS PULIDO 

 

USUARIO DE 70 AÑOS VIVE CON SU ESPOSA, CON DIAGNÓSTICOS DE HIPOTROFIA DE TENDONES 

EXTENSORES POR LESIÓN CORTANTE, COXARTROSIS, DIABETES, HIPERTENSIÓN ARTERIAL, 

PRESENTA DEFICIENCIA GRAVE EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA FUERZA MUSCULAR, 



FUNCIONES RELACIONADAS CON LA RESISTENCIA MUSCULAR, FUNCIONES 

NEUROMUSCULOESQUELÉTICAS CON DEFICIENCIA GRAVE EN ESTRUCTURAS DE EXTREMIDAD 

SUPERIOR , CON CAMBIOS CUALITATIVOS EN LA ESTRUCTURA DE LA EXTREMIDAD IZQUIERDA QUE 

LIMITAN SU ACTIVIDAD PARA DESVESTIRSE LAVARSE, ETC. Y RESTRINGIENDO SU ROL LABORAL EN 

EL CAMPO. 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE PERMITIENDO REDUCIR LA CARGA 

MUSCULOESQUELÉTICA QUE SE GENERA POR SU PATOLOGÍA Y KIT AVD (DESVESTIDOR DE 

CALZADO, COLOCADOR DE MEDIAS Y GANCHO ABOTONADOR) PERMITIENDO REALIZAR LAS 

ACTIVIDADES QUE SE LE DIFICULTAN POR SU LIMITACIÓN EN MOTRICIDAD FINA  

 

 

 

ISAURO ROMERO HORTUA 

 

USUARIO DE 90 AÑOS VIVE CON SU ESPOSA Y SU HIJA, CON DIAGNÓSTICO DE GONARTROSIS 

BILATERAL, EPOC, MICRO LITIASIS RENAL DERECHA, HIPERTENSIÓN ARTERIAL , CON DEFICIENCIA 

MODERADA EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA PRESIONA ARTERIAL FUNCIONES DEL 



SISTEMA RESPIRATORIO, FUNCIONES RELACIONADAS CON EL PATRÓN DE MARCHA CON 

DEFICIENCIA EN ESTRUCTURAS DEL SISTEMA CARDIOPULMONAR, FUNCIONES DEL SISTEMA 

HEMATOLÓGICO Y ESTRUCTURA DE EXTREMIDAD INFERIOR QUE LIMITA LAS ACTIVIDADES DE LA 

VIDA DIARIA Y RESTRINGEN SU PROPIO AUTOCUIDADO, USUARIO CON LIMITACIÓN PARA 

DESPLAZARSE POR EL ENTORNO DE SU HOGAR Y MARCHA EN GENERAL, CON LIMITACIÓN PARA 

REALIZAR CAMBIOS DE POSICIÓN Y MANTENER LAS MISMAS POR ESTANCIAS PROLONGADAS DE 

TIEMPO 

 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE REDUCIENDO CARGAS BIOMECÁNICAS, GENERANDO 

UNA POSICIÓN BIOMECÁNICA ÓPTIMA Y DISMINUYENDO SINTOMATOLOGIA DOLOROSA 

 

 

 

 

ROSANA HORTUA BAQUERO 

USUARIA DE 86 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSO Y SU HIJA CON DIAGNÓSTICO DE 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL , EPOC, HIPOTIROIDISMO , HIPOACUSIA Y ARTROSIS PRESENTA 

DEFICIENCIA EN MODERADA EN FUNCIONES RELACIONADAS CON LA PRESIONA ARTERIAL, 



FUNCIONES RELACIONADAS CON EL SISTEMA CARDIOPULMONAR, ESTRUCTURAS DEL SISTEMA 

CARDIOPULMONAR Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO DE MIEMBROS 

SUPERIORES E INFERIORES QUE LIMITAN SU CAPACIDAD PARA REALIZAR QUEHACERES DEL 

HOGAR, ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA TALES COMO COMER, BAÑARSE, VESTIRSE, ACTIVIDADES 

QUE IMPLICAN ESFUERZO FÍSICO MAYOR  Y RESTRINGEN SU PROPIO AUTOCUIDADO. 

 

REQUIERE SILLA SANITARIA CON RUEDAS PLEGABLES, ELEVADOR SANITARIO, BARRAS DE 

SEGURIDAD EN ACERO INOXIDABLE, IMPIDIENDO QUE SE GENERE ALTOS ESFUERZOS FÍSICOS Y 

MOVIMIENTOS DE FLEXIÓN DE CADERA QUE AUMENTAN EL DOLOR QUE PRESENTA AL IGUAL 

QUE REDUCIR RIESGOS QUE AFECTEN SU INTEGRIDAD. 

 

 

 

 

 

 



PEDRO PALACIOS 

USUARIO DE 88 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU HIJO, CON DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDAD DE DISCO 

INTERVERTEBRAL, PRESENTA DEFICIENCIA MODERADA EN FUNCIONES RELACIONADAS CON EL 

SISTEMA CARDIOVASCULAR, FUNCIONES RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD DE LAS 

ARTICULACIONES Y ESTABILIDAD DE LAS MISMAS, CON DEFICIENCIA EN ESTRUCTURAS DEL 

SISTEMA NERVIOSO CON CAMBIOS CUALITATIVOS EN ESTRUCTURA EN MÁS DE UNA REGIÓN QUE 

LIMITAN SU CAPACIDAD PARA DESPLAZARSE POR DIFERENTES LUGARES RESTRINGIENDO SU ROL 

PARA QUEHACERES DE LA CASA. 

 

REQUIERE COLCHÓN ORTOPÉDICO SENCILLO Y ASIENTO DE DUCHA FACILITANDO LA 

REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS Y DISMINUYENDO CARGAS OSTEOMUSCULARES 

QUE RESTRINGEN LA PARTICIPACIÓN DEL USUARIO EN SU ENTORNO, Y EVITANDO RIESGOS DE 

CAÍDA. 

 

 

 

 

 



 

 

ISNARDO VILLARBA 

USUARIO DE 53 AÑOS DE EDAD VIVE CON SU ESPOSA E HIJAS, CON DIAGNÓSTICO DE DISCOPATÍA 

LUMBAR CRÓNICA L4-L5-S1 RADICULOPATÍA L4-L5, POST OPERATORIO LAMINECTOMÍA L4-L5 

HERNIAS DISCALES, LUMBALGIA Y TRASTORNOS DE DISCOS LUMBARES, USUARIO CON MÚLTIPLES 

ALTERACIONES A NIVEL DE COLUMNA POR CAÍDA LABORAL, AFECTANDO SU MARCHA Y POSTURA 

CAUSANDO HIPERLORDOSIS E HIPERFLEXIÓN DE RODILLA DERECHA , USUARIO SE MOVILIZA EN 

MULETAS PARA CAMINAR, SE LE DIFICULTA MANTENER LA POSICIÓN DECÚBITO SUPINO LATERAL 

Y BÍPEDA POR PERIODOS PROLONGADOS DE TIEMPO AUMENTANDO SINTOMATOLOGÍA 

DOLOROSA CON UNA CALIFICACIÓN DE 8-10 SEGÚN ESCALA DE EVA QUE INTERFIERE EN LA 

REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA Y LABORAL, POR LO TANTO LOS INGRESOS 

ECONÓMICOS AL HOGAR SON ESCASOS , USUARIO CON ALTO RIESGO DE CAÍDA AL MOMENTO DE 

BAÑARSE. 

 

REQUIERE COLCHON ORTOPEDICO DOBLE DISMINUYENDO EL DOLOR POR CARGAS 

OSTEOMUSCULARES, KIT AVD (PINZA ALCANZA OBJETOS, DESVESTIDOR DE CALZADO, 

COLOCADOR DE MEDIAS) FACILITANDO LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS EN 

SU VIDA DIARIA, ASIENTO DE DUCHA POR ALTO RIESGO DE CAÍDA. 

 



 

RUBEN DARIO MICAN 

USUARIO DE 38 AÑOS DE EDAD ES AUTO CUIDADOR CON DIAGNÓSTICO DE QUERATOCONO 

(CONDICIÓN QUE AFECTA LA CÓRNEA, SE ADELGAZA GENERANDO VISIÓN BORROSA) GLAUCOMA 

(ENFERMEDADES QUE DAÑAN EL NERVIO ÓPTICO GENERANDO CEGUERA) EN EL AÑO 2022 Y 

CEGUERA TOTAL DEL OJO IZQUIERDO, PRESENTA DEFICIENCIA COMPLETA EN FUNCIONES 

VISUALES, DEFICIENCIA EN ESTRUCTURAS DEL GLOBO OCULAR, CON CAMBIOS CUALITATIVOS EN 

ESTRUCTURA DE VISTA IZQUIERDA, QUE LIMITAN SU CAPACIDAD PARA DEAMBULAR POR EL 

ENTORNO Y RESTRINGIENDO SU ROL LABORAL COMO AGRICULTOR EN LA LOCALIDAD DE 

SUMAPAZ. 

 

REQUIERE KIT VISUAL (RELOJ PARLANTE, CALCULADORA PARLANTE, CORTADOR O PICADOR DE 

ALIMENTOS, PELADOR DE PAPA, TENSIOMETRO PARLANTE) FACILITANDO LA REALIZACIÓN DE 

LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 

 

 

 



 


